
 

KONKURSY FOTOGRAFICZNE W 
KAWIARNI SPOŁECZNEJ „SZCZĘŚLIWA 

SIÓDEMKA” 

Wstęp – idea projektu 
Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Społecznych JASPIS zaprasza mieszkańców Powiatu 
Pruszkowskiego do udziału w cyklicznym projekcie konkursów fotograficznych, realizowanych w 
przestrzeni Kawiarni Społecznej „Szczęśliwa Siódemka” – jednego z projektów Stowarzyszenia. 
Konkursy będą odbywać się minimum raz w roku, każdorazowo pod innym hasłem przewodnim, 
związanym z życiem, zdrowiem, relacjami i otoczeniem mieszkańców naszego regionu.​
Ich wspólnym celem jest promowanie wrażliwości, twórczości i integracji społecznej poprzez sztukę 
fotografii. 
Każda edycja będzie miała własny temat przewodni, dostosowany do aktualnych potrzeb społecznych 
oraz działań realizowanych przez Stowarzyszenie JASPIS.​
Regulamin konkursu będzie aktualizowany i modyfikowany w zależności od charakteru edycji, 
pozyskanych środków finansowych i zaangażowanych partnerów. 
Wybrane prace każdej edycji będą prezentowane podczas wystaw pokonkursowych w przestrzeni 
Kawiarni Społecznej „Szczęśliwa Siódemka” oraz w innych miejscach publicznych powiatu, tworząc 
stałą galerię fotograficzną mieszkańców Powiatu Pruszkowskiego. 
Celem całego cyklu jest także budowanie społeczności osób kreatywnych, które poprzez fotografię chcą 
pokazywać, jak wiele piękna, różnorodności i dobra można odnaleźć wokół nas – w codziennym życiu, 
relacjach i wspólnych działaniach. 

 

KONKURS FOTOGRAFICZNY – EDYCJA 2025  

„7 ODCIENI ZDROWIA I ŻYCIA BEZ BARIER” 
 

REGULAMIN 

1. Organizator 
Organizatorem konkursu jest​
Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Społecznych JASPIS​
z siedzibą w Pruszkowie (05-800), ul. Kopernika 1. 
Konkurs odbywa się w przestrzeni Kawiarni Społecznej „Szczęśliwa Siódemka”, będącej jednym z 
projektów Stowarzyszenia JASPIS.​
Zadanie realizowane jest w ramach projektu finansowanego ze środków Powiatu Pruszkowskiego. 
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2. Cele konkursu 
1.​ Aktywizacja mieszkańców Powiatu Pruszkowskiego do twórczego spojrzenia na swoją małą 

ojczyznę. 
2.​ Zachęcenie do fotografii jako formy wyrażania emocji, wrażliwości i estetyki. 
3.​ Integracja mieszkańców Powiatu Pruszkowskiego – stworzenie wspólnej przestrzeni do 

aktywności twórczej, niezależnie od wieku czy sprawności; wspólna celebracja 
Międzynarodowego Dnia Osób z Niepełnosprawnościami. 

4.​ Wzmacnianie wrażliwości społecznej – rozwijanie empatii, zrozumienia i szacunku wobec osób z 
niepełnosprawnościami. 

5.​ Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu – pokazanie, że osoby z niepełnosprawnościami są 
pełnoprawnymi uczestnikami życia społecznego. 

6.​ Promocja zdrowia i dobrych relacji – uświadamianie, że zdrowie to nie tylko brak choroby, ale 
także więzi międzyludzkie, aktywność i codzienna radość życia. 

3. Temat i zakres 
Hasło przewodnie edycji 2025:​
„7 odcieni zdrowia i życia bez barier” 
Konkurs obejmuje trzy bloki tematyczne: 

●​ Codzienność bez barier 
●​ Siła relacji 
●​ Zdrowie i radość życia 

4. Uczestnicy 
Konkurs jest otwarty dla wszystkich mieszkańców Powiatu Pruszkowskiego.​
Prace oceniane będą w dwóch kategoriach wiekowych: 

●​ dzieci i młodzież do 16 lat, 
●​ młodzież i dorośli od 16 roku życia. 

5. Zasady uczestnictwa 
1.​ Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie 3 fotografie. 
2.​ Tematyka zdjęć musi dotyczyć Pruszkowa lub obszaru Powiatu Pruszkowskiego – jego miejsc, 

mieszkańców, przyrody czy architektury. 
3.​ Fotografie powinny w sposób wyraźny lub symboliczny ukazywać bariery architektoniczne, 

komunikacyjne, społeczne lub psychiczne, z którymi mierzą się osoby z 
niepełnosprawnościami. 

4.​ Zdjęcia mogą być wykonane dowolnym sprzętem (aparat, smartfon itp.), pod warunkiem 
zachowania jakości umożliwiającej wydruk w formacie A4. 

5.​ Pliki należy przesyłać w formacie JPG lub JPEG, w rozdzielczości min. 2000 px na dłuższym 
boku i nie większej niż 10 MB. 

6.​ Zdjęcia nie mogą zawierać ramek, podpisów, znaków wodnych ani dat. 
7.​ Do każdej fotografii należy dołączyć tytuł i krótki opis (1–2 zdania). 
8.​ Zgłoszona fotografia musi być samodzielną pracą autora, zachowującą prawa autorskie. 
9.​ Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swoich zdjęć przez Organizatora w 

materiałach promujących konkurs (wystawy, publikacje, strona internetowa, media 
społecznościowe). 

10.​W przypadku zdjęć przedstawiających osoby rozpoznawalne uczestnik zobowiązany jest dołączyć 
zgodę na użycie wizerunku (załącznik nr 2). 
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11.​Zgłoszenia należy przesyłać do 20 listopada 2025 r. na adres e-mail: 
kawiarnia.jaspis@gmail.com, wraz z danymi autora (imię, nazwisko, wiek, miejscowość, 
kategoria wiekowa). 

12.​Prace ocenia pięcioosobowe jury powołane przez Organizatora. 
13.​Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji prac, które: 
●​ w sposób nieodpowiedni wykorzystują temat niepełnosprawności, utrwalają stereotypy lub są 

obraźliwe, 
●​ zostały wygenerowane z użyciem sztucznej inteligencji, 
●​ naruszają prawa autorskie lub prawa osób trzecich, 
●​ są fotomontażem łączącym obce elementy. 
14.​Przystępując do konkursu, uczestnik akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu oraz 

wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora w zakresie i 
celu niezbędnym do realizacji konkursu, zgodnie z przepisami Rozporządzenia (UE) 2016/679 
(RODO). 

15.​Decyzje jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

6. Kryteria oceny 
●​ zgodność z tematem i hasłem przewodnim, 
●​ estetyka i kreatywność wykonania, 
●​ oryginalność spojrzenia, 
●​ przekaz emocjonalny, 
●​ potencjał promocyjny Powiatu Pruszkowskiego. 

7. Nagrody 

Kategoria I – dzieci i młodzież do 16 lat 
Dla uczestników w tej kategorii przewidziano 5 nagród: 

●​ I miejsce – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 800 zł brutto. 
●​ II miejsce – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 400 zł brutto. 
●​ III miejsce – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 300 zł brutto. 
●​ Wyróżnienia (2 osoby) – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 100 zł 

brutto. 

Kategoria II – młodzież i dorośli od 16 roku życia 
Dla uczestników w tej kategorii przewidziano 5 nagród: 

●​ I miejsce – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 800 zł brutto. 
●​ II miejsce – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 400 zł brutto. 
●​ III miejsce – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 300 zł brutto. 
●​ Wyróżnienia (2 osoby) – nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartości do 100 zł 

brutto. 
Laureaci po ogłoszeniu wyników wskażą Organizatorowi konkretny przedmiot dostępny na platformie 
Allegro, który chcieliby otrzymać w ramach przyznanej kwoty.​
Wskazanie odbywa się poprzez przesłanie linku do wybranego przedmiotu na adres e-mail: 
kawiarnia.jaspis@gmail.com.​
Organizator zakupi wskazany przedmiot (o wartości nie wyższej niż ustalona kwota nagrody) i przekaże 
go uczestnikowi w terminie do 14 dni od odbioru potwierdzenia wyboru.​
Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny. 
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8. Harmonogram edycji 2025 
   

Ogłoszenie konkursu i publikacja regulaminu 12 listopada 2025 r.  
Termin nadsyłania prac do 20 listopada 2025 r.  
Posiedzenie jury, ocena prac 21–27 listopada 2025 r.  
Uroczysty wernisaż i ogłoszenie wyników w Kawiarni Społecznej 
„Szczęśliwa Siódemka” – Międzynarodowy Dzień Osób z 
Niepełnosprawnościami 

3 grudnia 2025 r.  

Publikacja wyników i fotorelacji w mediach społecznościowych JASPIS 3 grudnia 2025 r.  
Odbiór nagród przez laureatów (Stowarzyszenie JASPIS, ul. Kopernika 1, 
Pruszków) 17–22 grudnia 2025 r.  

Zakończenie realizacji zadania konkursowego 23 grudnia 2025 r.  

9. Finał konkursu 
Finałem konkursu będzie uroczysty wernisaż i prezentacja prac w przestrzeni Kawiarni Społecznej 
„Szczęśliwa Siódemka” w Pruszkowie, zaplanowany na 3 grudnia 2025 r., w ramach obchodów 
Międzynarodowego Dnia Osób z Niepełnosprawnościami.​
Podczas wydarzenia zostaną ogłoszeni laureaci, zaprezentowane fotografie i wręczone nagrody.  
Przy rekomendacji jury istnieje możliwość publikacji zdjęć ( za zgodą autora) w przestrzeni kawiarni 
nawet jeśli nie uzyskały nagrody. 

10. Postanowienia końcowe i ochrona danych osobowych (RODO) 
1.​ Regulamin dostępny jest w siedzibie Stowarzyszenia JASPIS oraz na stronie internetowej 

Organizatora. 
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie w szczególnych sytuacjach, z 

zastrzeżeniem, że nie naruszą one praw uczestników, którzy zgłosili prace przed ich ogłoszeniem. 
3.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator. 
4.​ Przesyłając zgłoszenie i fotografie, uczestnik potwierdza zapoznanie się z regulaminem, akceptuje 

jego postanowienia i wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych przez 
Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Społecznych JASPIS w celu realizacji i promocji 
konkursu fotograficznego. 

5.​ Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Społecznych 
JASPIS z siedzibą w Pruszkowie, ul. Kopernika 1. 

6.​ Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym do 
przeprowadzenia konkursu, kontaktu z uczestnikami oraz publikacji wyników. 

7.​ Dane uczestników nie będą przekazywane innym podmiotom, poza przypadkami wynikającymi z 
przepisów prawa. 

8.​ Uczestnik ma prawo dostępu do treści swoich danych, ich poprawiania, ograniczenia 
przetwarzania, żądania usunięcia oraz wycofania zgody w dowolnym momencie – poprzez 
kontakt z Organizatorem. 

9.​ Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w konkursie. 
 
 

 
Zadanie realizowane w ramach projektu finansowanego ze środków Powiatu Pruszkowskiego. 
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