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SIODEMKA

Wstep — idea projektu

Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Spolecznych JASPIS zaprasza mieszkancéw Powiatu
Pruszkowskiego do udzialu w cyklicznym projekcie konkursow fotograficznych, realizowanych w
przestrzeni Kawiarni Spolecznej ,,Szczesliwa Siddemka” — jednego z projektow Stowarzyszenia.
Konkursy beda odbywaé si¢ minimum raz w roku, kazdorazowo pod innym hastem przewodnim,
zwigzanym z zyciem, zdrowiem, relacjami i otoczeniem mieszkancéw naszego regionu.

Ich wspolnym celem jest promowanie wrazliwosci, twérczosci i integracji spolecznej poprzez sztuke
fotografii.

Kazda edycja bedzie miata wlasny temat przewodni, dostosowany do aktualnych potrzeb spotecznych
oraz dziatan realizowanych przez Stowarzyszenie JASPIS.

Regulamin konkursu bedzie aktualizowany i1 modyfikowany w zaleznosci od charakteru edycji,
pozyskanych srodkow finansowych i zaangazowanych partneréw.

Wybrane prace kazdej edycji bgda prezentowane podczas wystaw pokonkursowych w przestrzeni
Kawiarni Spotecznej ,,Szczesliwa Siddemka” oraz w innych miejscach publicznych powiatu, tworzac
stalg galerie fotograficzna mieszkancow Powiatu Pruszkowskiego.

Celem catego cyklu jest takze budowanie spotecznos$ci oséb kreatywnych, ktore poprzez fotografie chca
pokazywaé, jak wiele pigkna, roznorodnosci i dobra mozna odnalez¢ wokoét nas — w codziennym zyciu,
relacjach i wspolnych dziataniach.

KONKURS FOTOGRAFICZNY - EDYCJA 2025

,7 ODCIENI ZDROWIA | ZYCIA BEZ BARIER”

REGULAMIN

1. Organizator

Organizatorem konkursu jest

Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Spolecznych JASPIS

z siedziba w Pruszkowie (05-800), ul. Kopernika 1.

Konkurs odbywa si¢ w przestrzeni Kawiarni Spolecznej ,,Szczesliwa Siddemka”, bedacej jednym z
projektow Stowarzyszenia JASPIS.

Zadanie realizowane jest w ramach projektu finansowanego ze srodkoéw Powiatu Pruszkowskiego.
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2. Cele konkursu

1. Aktywizacja mieszkancow Powiatu Pruszkowskiego do tworczego spojrzenia na swoja mala
0jczyzng.

2. Zachgcenie do fotografii jako formy wyrazania emocji, wrazliwosci 1 estetyki.

3. Integracja mieszkancéw Powiatu Pruszkowskiego — stworzenie wspolnej przestrzeni do
aktywnosci tworczej, niezaleznie od wieku czy sprawnosci; wspdlna celebracja
Mie¢dzynarodowego Dnia Osob z Niepelnosprawno$ciami.

4. Wzmacnianie wrazliwos$ci spotecznej — rozwijanie empatii, zrozumienia i szacunku wobec 0s6b z
niepetnosprawnosciami.

5. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu — pokazanie, ze osoby z niepelnosprawno$ciami sg
petnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego.

6. Promocja zdrowia i dobrych relacji — uswiadamianie, ze zdrowie to nie tylko brak choroby, ale
takze wigzi migdzyludzkie, aktywno$¢ i codzienna rado$¢ zycia.

3. Temat i zakres

Haslo przewodnie edycji 2025:
»7 odcieni zdrowia i zycia bez barier”
Konkurs obejmuje trzy bloki tematyczne:
e Codzienno$¢ bez barier
e Sita relacji
e Zdrowie i rados$¢ zycia

4. Uczestnicy

Konkurs jest otwarty dla wszystkich mieszkancéw Powiatu Pruszkowskiego.
Prace oceniane bedg w dwoch kategoriach wiekowych:

e dzieci i mlodziez do 16 lat,

e milodziez i dorosli od 16 roku zycia.

5. Zasady uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik moze zglosi¢ maksymalnie 3 fotografie.

2. Tematyka zdje¢ musi dotyczy¢ Pruszkowa lub obszaru Powiatu Pruszkowskiego — jego miejsc,
mieszkancow, przyrody czy architektury.

3. Fotografie powinny w sposéb wyrazny lub symboliczny ukazywac¢ bariery architektoniczne,
komunikacyjne, spoleczne lub psychiczne, z ktorymi mierzg si¢ osoby z
niepetnosprawnosciami.

4. Zdjecia moga by¢ wykonane dowolnym sprzetem (aparat, smartfon itp.), pod warunkiem
zachowania jakos$ci umozliwiajgcej wydruk w formacie A4.

5. Pliki nalezy przesyta¢ w formacie JPG lub JPEG, w rozdzielczo$ci min. 2000 px na dtuzszym

boku 1 nie wiekszej niz 10 MB.

Zdjecia nie mogg zawiera¢ ramek, podpiséw, znakéw wodnych ani dat.

Do kazdej fotografii nalezy dotaczy¢ tytut 1 krotki opis (1-2 zdania).

Zgloszona fotografia musi by¢ samodzielng pracg autora, zachowujaca prawa autorskie.

Uczestnik wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie swoich zdje¢ przez Organizatora w

materiatach promujacych konkurs (wystawy, publikacje, strona internetowa, media

spolecznosciowe).

10. W przypadku zdj¢¢ przedstawiajacych osoby rozpoznawalne uczestnik zobowigzany jest dotaczy¢
zgode na uzycie wizerunku (zalacznik nr 2).
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11. Zgloszenia nalezy przesyta¢ do 20 listopada 2025 r. na adres e-mail:
kawiarnia.jaspis@gmail.com, wraz z danymi autora (imi¢, nazwisko, wiek, miejscowos¢,
kategoria wiekowa).

12. Prace ocenia piecioosobowe jury powotane przez Organizatora.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji prac, ktore:

e W sposob nieodpowiedni wykorzystuja temat niepelnosprawnosci, utrwalajg stereotypy lub sa
obrazliwe,
zostaly wygenerowane z uzyciem sztucznej inteligencji,
naruszaj3 prawa autorskie lub prawa osob trzecich,
sg fotomontazem 1aczacym obce elementy.

14. Przystepujac do konkursu, uczestnik akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora w zakresie 1
celu niezbednym do realizacji konkursu, zgodnie z przepisami Rozporzadzenia (UE) 2016/679
(RODO).

15. Decyzje jury sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

6. Kryteria oceny

zgodnos¢ z tematem 1 hastem przewodnim,
estetyka i kreatywno$¢ wykonania,
oryginalnos$¢ spojrzenia,

przekaz emocjonalny,

potencjat promocyjny Powiatu Pruszkowskiego.

7. Nagrody

Kategoria | — dzieci i mtodziez do 16 lat

Dla uczestnikow w tej kategorii przewidziano 5 nagrod:
e I miejsce — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 800 zt brutto.
e II miejsce — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 400 z1 brutto.
e III miejsce — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 300 zt brutto.
e Wyroznienia (2 osoby) — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 100 zt
brutto.

Kategoria || — mtodziez i dorosli od 16 roku zycia

Dla uczestnikow w tej kategorii przewidziano 5 nagrod:

e I miejsce — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 800 zt brutto.
IT miejsce — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 400 zt brutto.
III miejsce — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 300 zi brutto.
Wyréznienia (2 osoby) — nagroda rzeczowa wskazana przez uczestnika o wartosci do 100 zt
brutto.
Laureaci po ogloszeniu wynikoéw wskaza Organizatorowi konkretny przedmiot dostepny na platformie
Allegro, ktory chcieliby otrzyma¢ w ramach przyznanej kwoty.
Wskazanie odbywa si¢ poprzez przestanie linku do wybranego przedmiotu na adres e-mail:
kawiarnia.jaspis@gmail.com.
Organizator zakupi wskazany przedmiot (o wartosci nie wyzszej niz ustalona kwota nagrody) i przekaze
go uczestnikowi w terminie do 14 dni od odbioru potwierdzenia wyboru.
Nagrody nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieni¢zny.
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8. Harmonogram edycji 2025

Ogtoszenie konkursu i publikacja regulaminu 12 listopada 2025 .
Termin nadsytania prac do 20 listopada 2025 .
Posiedzenie jury, ocena prac 21-27 listopada 2025 .
Uroczysty wernisaz i ogtoszenie wynikéw w Kawiarni Spotecznej

,Szczesliwa Siddemka” — Miedzynarodowy Dzien Osob z 3 grudnia 2025 r.
Niepetnosprawnosciami

Publikacja wynikow i fotorelacji w mediach spotecznosciowych JASPIS 3 grudnia 2025 r.
Odbiér’nagréd przez laureatéw (Stowarzyszenie JASPIS, ul. Kopernika 1, 1722 grudnia 2025 .
Pruszkéw)

Zakonczenie realizacji zadania konkursowego 23 grudnia 2025 r.

9. Finat konkursu

Finalem konkursu bedzie uroczysty wernisaz i prezentacja prac w przestrzeni Kawiarni Spolecznej
»Szczesliwa Siodemka” w Pruszkowie, zaplanowany na 3 grudnia 2025 r., w ramach obchodow
Migdzynarodowego Dnia Os6b z Niepelnosprawno$ciami.

Podczas wydarzenia zostang ogloszeni laureaci, zaprezentowane fotografie i wreczone nagrody.

Przy rekomendacji jury istnieje mozliwo$¢ publikacji zdje¢ ( za zgoda autora) w przestrzeni kawiarni
nawet jesli nie uzyskaty nagrody.

10. Postanowienia kohcowe i ochrona danych osobowych (RODO)

1. Regulamin dostepny jest w siedzibie Stowarzyszenia JASPIS oraz na stronie internetowe;j
Organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie w szczego6lnych sytuacjach, z

zastrzezeniem, Ze nie naruszg one praw uczestnikow, ktorzy zglosili prace przed ich ogloszeniem.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

4. Przesylajac zgloszenie i1 fotografie, uczestnik potwierdza zapoznanie si¢ z regulaminem, akceptuje
jego postanowienia i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Spotecznych JASPIS w celu realizacji 1 promocji
konkursu fotograficznego.

5. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Powszechnych Inicjatyw Spolecznych
JASPIS z siedzibg w Pruszkowie, ul. Kopernika 1.

6. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wylacznie w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia konkursu, kontaktu z uczestnikami oraz publikacji wynikow.

7. Dane uczestnikow nie bedg przekazywane innym podmiotom, poza przypadkami wynikajacymi z
przepisOw prawa.

8. Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania, ograniczenia
przetwarzania, zadania usuni¢cia oraz wycofania zgody w dowolnym momencie — poprzez
kontakt z Organizatorem.

9. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezb¢dne do udzialu w konkursie.

powiat
& pruszkowski

nieskoriczone mozliwosci

Zadanie realizowane w ramach projektu finansowanego ze srodkow Powiatu Pruszkowskiego.

w
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